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附件 1

课程思政案例模板
一、案例基本信息

案例名称 关艾同行

所属学校

与学院
基础与药学院

专业 临床医学（520101K）

课程名称 《病原生物学与免疫学》

使用教材 《病原生物学与免疫学》 人民卫生出版社，第一版

所属章节 第二十二章 常见病毒—第五节 人类免疫缺陷病毒

课程类型 □通识课 专业课 □实践课

适用年级 大一 □大二 □大三 □大四

关键词 思政元素（1.家国情怀；2.文化素养；3.道德修养）+关艾同行

二、案例主体内容

（一）教学内容与育人目标

1.课程内容：

（1）病毒本质

•HIV（人类免疫缺陷病毒）攻击 CD4+T 淋巴细胞，破坏

人体免疫系统

•艾滋病（AIDS）是 HIV 感染的终末期，以机会性感染/

肿瘤为特征

（2）传播途径

•三大途径：性接触（75%以上）、血液（如共用针具）、
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母婴垂直传播

•不传播的日常行为：握手、共餐、蚊虫叮咬等

（3）防治手段

•预防：安全套使用、暴露前/后预防用药（PrEP/PEP）、

消毒针具

• 治疗：抗病毒治疗（ART）可控制病毒，感染者寿命接

近常人

2.育人目标：

（1）科学认知与反歧视：掌握 HIV 传播与防治知识，

消除偏见与恐惧，培养尊重生命、平等对待感染者的价值观。

（2）法治与责任意识：明确 HIV 防治相关法律法规，

增强自我保护与公共健康责任感，践行社会主义核心价值

观。

（3）道德与行为自律：倡导健康生活方式，强化性道

德与禁毒教育，树立正确的伦理观和婚恋观。

（4）社会参与精神：鼓励学生参与防艾宣传，弘扬志

愿服务精神，体现新时代青年的社会担当。

（二）思政元素分析

1.生命教育与健康中国理念

通过 HIV 防控知识讲解，引导学生深刻理解"生命至上、

健康中国"的价值内涵。结合我国“四免一关怀"政策实施成

效，展现社会主义制度在公共卫生领域的优越性。

2. 法治意识与社会责任培养

以《艾滋病防治条例》等法律法规为切入点，开展法治
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教育。通过分析故意传播 HIV 的法律责任案例，强化学生的

法治观念与社会责任。

3.科学精神与人文关怀

在教学中既要传授科学防治知识，破除“恐艾"心理，

又要引导学生树立正确的道德观，消除对感染者的歧视。通

过"U "等科学概念的讲解，培养学生求真务实的科学态度；

通过感染者权益保护案例讨论，培育人文关怀精神。

4. 全球视野与人类命运共同体

从 HIV 的全球流行特点出发，阐释构建人类卫生健康共

同体的必要性。通过介绍中国参与全球艾滋病防治的实践，

如对非医疗援助等，展现中国负责任大国形象，增强学生的

国际视野和家国情怀。

5. 青年责任与行为养成

结合大学生群体特点，重点开展安全性行为、拒绝毒品

等健康教育，引导青年树立正确的性观念和健康生活方式。

通过朋辈教育等形式，发挥青年在防艾宣传中的积极作用，

培养其担当意识。

（三）教学实施

1.教学素材

《最爱》——片段：HIV 感染者群体在乡村的生存困境。

2.教学方法

讲授法、案例分析法、角色扮演。
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3.教学过程

教学任务 常见病毒 授课类型 理论 授课学时 2学时

教学

资源

教材 云班课 大学慕课 公众号

教

学

内

容

1.HIV 的形态结构

2.HIV 的致病特点（传染源、传播途径、感染特点）。

教

学

目

标

知识目标 能力目标 思政目标

1.解释 HIV 的形态结构

2.HIV 的致病特点（传染

源、传播途径、感染特点）。

2.具备识别 HIV 形态结构

3.预防 HIV 感染的能力。

1.养成吃苦耐劳、勇于克服困

难的精神。

2.珍惜生命、热爱生活，以艾

滋病的案例教育学生洁身自

爱。

教

学

重

点

与

难

教学重点难点 突出重点策略

1.HIV 的形态结构

2.HIV 的致病特点。

1.利用图片、视频等多媒体资源，展示 HIV 的形

态、结构及传播途径和所致疾病，让学生对其有

直观的认识。

2.结合图片和视频，介绍 HIV 感染不同阶段的临

床表现，如急性期、无症状期和艾滋病期。
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点 3.结合公共卫生实例，讲解 HIV 的临床特点和预

防控制措施。

考核知

识、技

能点

1.简述 HIV 的传染源

2.HIV 的传播途径及感染特点。

思

政

设

计

思

政

元

素

1.社会责任感： HIV 对人类健康造成了严重威胁。引导学生认识到作为未来的医

学工作者或社会公民，有责任参与到防治这些疾病的行动中，为公共卫生事业贡

献自己的力量。强调关注弱势群体，如 HIV 感染者他们往往面临着社会歧视和不

公平待遇，培养学生的同理心和关爱他人的品质。

2.职业道德：对于医学专业的学生，强调医生在面对 HIV 感染者患者时应秉持的

职业道德，如保护患者隐私、提供优质医疗服务、不歧视患者等。培养学生的敬

业精神和责任感，认识到自己的职业使命是为患者的健康和福祉负责。

3.人文关怀：HIV 感染者往往承受着巨大的心理压力和社会压力，需要给予他们

人文关怀和心理支持。引导学生学会关心他人的情感需求，提供温暖和支持。培

养学生的人文素养，使他们在医学实践中不仅关注疾病的治疗，更关注患者的整

体健康和生活质量。

思

政

融

入

1.引入真实的临床案例或公共卫生事件，让学生分析其中涉及的医学、伦理、社

会问题。例如，分析 HIV 感染者的就医困境，讨论如何提供更好的医疗服务和社

会支持；探讨如何加强公共卫生教育和预防措施。保护患者隐私、提供优质医疗

服务、不歧视患者等。培养学生的敬业精神和责任感，认识到自己的职业使命是

为患者的健康和福祉负责。

2.引入 HIV 感染者的案例，分析 HIV 感染者患者往往承受着巨大的心理压力和社

会压力，需要给予他们人文关怀和心理支持。引导学生学会关心他人的情感需求，
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提供温暖和支持。培养学生的人文素养，使他们在医学实践中不仅关注疾病的治

疗，更关注患者的整体健康和生活质量。引导学生思考自己的社会责任和职业道

德，培养学生的人文关怀精神和科学思维能力。

教

学

组

织

1.课程引入：展示 HIV 患者的相关图片，引起学生的兴趣和关注；

2.知识讲解：系统讲解 HIV 的生物学特性、传播途径、临床表现、诊断方法及治疗措施，

确保学生对 HIV 有全面的认识；

3.课堂互动：通过小组讨论、提问、抢答等方式，鼓励学生积极参与课堂互动，及时检

验学生对知识点的掌握情况。

4.总结与反馈：课堂最后总结并针对学生的疑问进行解答，确保知识点的全面理解和掌

握。

教

学

方

法

1.讲授法：通过教师的系统讲授，传递 HIV 的基本知识。

2.案例分析法：通过分析真实案例，帮助学生将理论知识与实际情况相结合，提高分析

问题和解决问题的能力。

3.小组讨论法：通过小组讨论，培养学生的协作能力和自主学习能力，同时加深对 HIV

各方面知识的了解。

4.互动教学法：通过提问、抢答等互动环节，激发学生的学习兴趣，提高课堂参与度。
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BOPPPS 教学过程设计

教学

环节
教学内容 教师活动 学生活动 设计目的

课

前

1.利用云班课、大学

生慕课学习 HIV 的

相关的课件、视频、

文献；

2.完成云班课课前

测试。

1.提供材料：

提供相关学习资源，

如文献、视频和案例

研究。

2.推送练习题：

以激发学生的思考和

讨论。

1.自主学习：

学生通过阅读文献、

观看视频等，HIV 的

基本知识。

2.完成测试题：

在云班课完成课前预

习任务。

1.兴趣激发：

引发学生的兴趣和好

奇心。

2.学习铺垫：

为后续课堂学习打下

基础。

导

入

（3

分钟）

视频导入：播放一段

关于 HIV 感染者生

活现状的视频。

1.视频导入：

播放一段关于 HIV

感染者生活现状的视

频，引发学生的情感

共鸣。

2.课堂互动：

提问：大家对 HIV 了

解多少？它给人类带

来了哪些危害？视频

中艾滋病患者面临哪

些困难？我们应该如

何看待他们？

1.听讲思考：

观看视频，思考问题，

积极回答。

1.通过视频导入，激

发学生的学习兴趣和

好奇心，为后续教学

做好铺垫。

融入思政：引导学生

关注社会弱势群体，

培养关爱他人和社会

责任感。在学生回答

问题时，教师引导学

生认识到艾滋病患者

也是社会的一部分，

他们需要我们的理解

和关爱。
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学

习

目

标

（2

分钟）

指出本章内容的学

习重点和难点。

讲述教学三维目标，

突出教学重点和教学

难点。

专心听讲，明确教学

目标和重难点。

明确学习的目标和预

期结果,有助于学生

更好地理解和掌握课

程内容。

前

测

（3

分钟）

利用云班课完成测

试题。
发布云班课自测题。 完成测试题。

检验学生是否进行预

习。

参

与

式

学

习

（72

分钟）

1.HIV 的形态结构；

2.HIV 的传播途径、

所致疾病的临床表

现及防治原则；

1.展示讲解：利用多

媒体课件，详细讲解

HIV 的病毒结构、传

播途径、临床表现。

在讲解传播途径、临

床表现时，结合图片

和案例进行分析，让

学生更加直观地了

解。

2.提问讲解：讲解过

程中，提问学生，HIV

主要通过哪些途径传

播？哪些行为是高危

为？

1.听讲讨论：认真听

讲，做好笔记。积极

回答教师的提问，参

与课堂讨论。

2.小组讨论：小组内

成员积极讨论，发表

自己的观点，共同探

讨解决方案。讨论结

束后，各小组推选代

表进行言。

3.听讲记录：认真听

讲，做好笔记。积极

回答教师的提问，参

与课堂讨论。

1.加深理解：让学生

系统地了解 HIV 。的

相关知识，提高学生

的认知水平。通过提

问和讨论，培养学生

的思维能力和分析问

题的能力。

2.能力培养：培养学

生的自主学习和表达

能力。让学生了解

HIV、。的基本知识。

培养学生的团队合作

能力。

3.课程思政：
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3.分组与提问：将学

生分成小组，提出问

题：“如何在日常生

活中预防艾滋病？我

们应该如何关爱艾滋

病患者，消除歧视？”

让学生进行讨论。教

师巡视各小组，参与

讨论并给予指导。

4.展示讲解：利用多

媒体课件，详细讲解

病毒的结构、传播途

径、临床表现。在讲

解传播途径、临床表

现时，结合图片和案

例进行分析，让学生

更加直观地了解。

5.角色安排：让学生

以 5人一组进行组，

来扮演 HIV 患者帮助

学生理解。

4.角色扮演：学生进

行角色扮演 HIV 患

者。

培养学生的合作能力

和表达能力，让学生

在讨论中加深对知识

的理解，树立正确的

价值观。在讲解病毒

结构和传播途径时，

教师可以引导学生认

识到科学研究对于疾

病防治的重要性，鼓

励学生努力学习科学

文化知识。同时，通

过案例分析，让学生

了解艾滋病对个人、

家庭和社会的影响，

培养学生的社会责任

感。
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后

测

（5

分钟）

利用云班课完成测

试题。
发布云班课自测题。 完成测试题。

检验学生是否掌握本

节课的知识点。

总结

(5 分

钟)

简要总结 HIV 的生

物学特性、传播途

径、防治原则等。

梳理总结：

梳理 HIV 的重点知

识，包括形态、传播

途径和防治措施；

观察识记：

跟随教师的引导，回

顾和总结所学内容。

提高效果：

总结归纳，帮助学生

整合知识，形成系统

化的认识，提高记忆

和理解效果。

课

后

拓

展

HIV 习题。

发布习题：

在云班课发布 HIV 的

测试题；

完成习题：

完成云班课测试题。

知识巩固：

习题和思维导图可以

帮助学生形成知识脉

络，巩固知识点。

（四）评价反思

1.定性评价

（1）课堂表现观察记录

主动参与讨论：

学生 A（医学专业）在辩论中引用《艾滋病防治条例》，

强调“感染者隐私权受法律保护”，体现法治意识。

学生 B 原认为“HIV 仅与高危群体相关”，课后反思中

承认“意识到每个人都有感染风险，需科学防护”。

角色扮演反馈：



- 11 -

模拟“劝说朋友检测”时，学生 C 最初仅说“你应该去

查”，经引导后改为：“我陪你一起去，结果如何我们一起

面对。” （体现共情提升）

（2）课后感言摘录

认知转变：

“以前觉得 HIV 离我很远，现在明白无保护性行为才是

最大风险源。”（学生 D）

“原来握手、吃饭不会传染，过去对感染者的恐惧太无

知了。”（学生 E）

价值观反思：

“张锦雄的故事让我明白，感染者需要的不是同情，而

是平等的尊重。”（学生 F）

“防艾不仅是个人健康问题，更是社会责任——就像戴

口罩保护他人一样。”（学生 G）

（3）价值观转变典型案例

案例 1：从歧视到倡导

背景：学生 H 曾公开表示“HIV 感染者不该住校”。

转变：观看纪录片《颍州的孩子》后，参与校园反歧视

标语设计，写下：“无知滋生偏见，科学传递温暖。”

案例 2：从沉默到行动

背景：学生 I（同性恋者）原对 HIV 话题回避。

转变：通过匿名提问箱向教师咨询检测渠道，后加入防

艾社团，称：“我想帮助更多人避免恐慌。”

（4）教学效果总结
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情感层面：学生从“恐惧/事不关己”转向“共情/责任

感”。

行为层面：课后 5%学生主动咨询 HIV 检测，3 个小组发

起校园防艾宣传项目。

2.定量数据

（1）学生知识掌握情况（前后测对比）

测评方式：课程前后发放相同 HIV 知识问卷（满分 10 分）

指标 前测平均分 后测平均分 提升幅度

传播途径正确率 62% 93% +31%

非传播途径正确率 45% 88% +43%

防治措施知晓率 58% 91% +33%

（2）通过定量数据可见：

知识层面：错误认知显著减少，科学知识掌握率超 90%。

态度层面：对感染者的歧视态度下降 30%以上，社会责

任感大幅提升。

行为层面：检测意愿与防艾实践参与率增长 2–3 倍。

证明课程有效融合科学教育与思政目标，促成知行合

一。

3.同行/专家评价

来自一线教师的评价，评价人：晏巧华老师

“在实际教学中，我们发现学生对该案例中的角色扮演

和辩论环节参与度很高。特别是'感染者口述史'项目，让抽
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象的知识变得生动具体。建议可以增加更多本土化案例，并

开发配套的教师指导手册。”

亮点：教学方法互动性强、教学资源丰富、学生参与度

高。

建议：增加本土案例、开发教师指导手册。

三、案例特色与创新

1. 跨学科融合，强化多维认知

医学+社会学+法学：

结合病毒学知识（如 CD4 细胞机制）与社会科学议题（如

感染者就业歧视案例）。

引入《传染病防治法》《艾滋病防治条例》条文分析，

培养法治思维。

伦理辩论：

设计“隐私权 vs 公共健康权”辩论，关联伦理学与公

共卫生政策。

创新点：突破单一医学视角，整合科学、人文与政策教

育。

2. 评价机制创新：思政维度量化考核

多维评估体系：

考核维度 评估方式 权重

知识掌握 测验（传播途径、防治措施） 40%

价值观转变 反思报告/课堂发言记录 30%
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考核维度 评估方式 权重

社会实践
防艾宣传参与度（如海报设

计）
30%

典型案例：

学生因策划“匿名检测进校园”活动获思政实践加分，

体现“健康中国”行动力。

四、支撑材料

参考文献

［1］杨尧，李功权．中国近年艾滋病空间分布及影响

因素分析［J］，中国滋病性病，2018,24（12）：1208-1211

［3］赵亚栋，甘肃省 2010-2019 年艾滋病流行特征及

空间聚集性研究［D］兰州：兰州大学，2021

［2］李明雨．空同分析技木在广西 HIV/AIDS 地理分布

特征及其影响因素中的应用研究［D］南宁：广西医科大学，

2015.

.

［4］赵亚栋，王晓蕊，王斌，等.甘肃省 2016-2018 年

法定报告性传播疾病空间分布特征及聚集性分析［J］. 中

国艾滋病性病，2021,27（3）：237-241.

五、版权声明

同意将本案例用于公开出版、教学推广及公益性资源共
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教学经历与成果：参与病原生物学与免疫学精品课程建

设，病原生物学与免疫学课程思政案例库建设，主持院级课

题 1 项，参与厅级课题 5 项，参编教材 2 部，以第一作者撰

写论文 3 篇，其中核心一篇。校级青年教师课堂教学比赛三

等奖，校级“病理学”知识竞赛指导二等奖，中国教育实践

与研究论坛优质教育科研成果评选活动一等奖。

本人乐观开朗，热爱生活，喜欢站在三尺讲台同孩子们

一起畅游在知识的海洋。一直以来，我努力工作，坚守岗位，

与时俱进，不断提高文化素养，加强道德修养，内强素质，

外树形象，用心帮助学习，用爱守护学生，用行动引导学生。

教学中我认真的调查研究，虚心向同仁学习。不断吸收

别人的经验，以丰富自己，使自己成长进步的速度快，长期

的教学生涯中我一直遵循的准则是:千教万教，教人求真;千

学万学，学作真人。注重研究教学规律，精心组织教学，受

到学生们的普遍好评，学习是手段，创造才是目的。在教育

学生时我以培养能力，发展智力，造就新型人才为目的。


